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從八福看作天國子民的價值觀（太 5:1-16） 

 

第二課 八福(一至四福) 

 

八福 (馬太福音 5:3-10) 

 

虛心的人有福了，因為天國是他們的。         （現在時態） 

哀慟的人有福了，因為他們必得安慰。        （將來時態） 

溫柔的人有福了，因為他們必承受地土。       （將來時態） 

飢渴慕義的人有福了，因為他們必得飽足。      （將來時態）（小結） 

 

憐恤人的人有福了，因為他們必蒙憐憫。       （將來時態） 

清心的人有福了，因為他們必得見神。        （將來時態） 

使人和睦的人有福了，因為他們必稱為神的兒子。   （將來時態） 

為義受迫害的人有福了，因為天國是他們的。      （現在時態）（小結） 

 

引言(1~2 節) 

地點：山上，在聖經中多代表着神聖啟示的地方(4:8；5:1-2；17:1；24:3；28:16) 

人物：群眾(4:5)、門徒、耶穌 

門徒：願意跟從耶穌 

群眾：曾經被耶穌醫治過或對耶穌的教導及事工有好奇，但仍未委身跟從祂的人  

   (7:28-29) 

教導對象：門徒 + 群眾 

 

第一福 虛心的人有福了，因為天國是他們的(太 4:3) 

 

虛心 = 原文：靈裏貧窮（poor in Spirit）(ptwcoi ; tw '/ pneumv ati) 

 貧窮：指社會經濟物質上的貧乏(11:5；19:21；26:9,11) 

 「靈」：在馬太福音中大多描述「聖靈」，唯一在（太26:41）「心靈」 

 靈裏貧窮：因生活經濟的貧乏引致心靈上的種種缺陷或困境，以致人的
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「心靈」活在一個十分低沉的狀態之中，例如在世上沒有盼望的人，也包

括未信的人，（痲瘋病人，孤兒寡婦，被鬼附的人等等） 

 

因為天國是他們的(o{ti aujtw'n esj tin h J basileiav tw'n ourj anw'n) 

 當天國完全實現時(6:10)，沒有人再會靈裏貧窮，因為到時每一個人在上帝

面前都是一樣，在天國人人平等，都是完美，只要人接受這天國價值（相

信上帝及遵守祂的誡命） 

 景況：在世界上沒有盼望的人 → 天國是他們的 = 扭轉現狀（由沒有盼

望，變為充滿盼望，這盼望就是將來在天國得福，甚至是即時的福。） 

 

小結：當一個人正處於靈裏貧窮狀態，（經濟上貧窮，疾病，情緒困繞，被壓迫等

等），人的心就會失去方向及盼望，只會自怨自憐，前路迷惘，一片黑暗。主耶

穌就是世上的光（太4:16），跟隨祂就不在黑暗裏，人心靈有了盼望，縱使前面

是何種不順的境況，都能積極面對，耶穌除醫治人的心更幫助人肉體上的需要，

作為天國的子民，我們不單單只追求個人生命成長，更要讓靈裏貧窮的人得到幫

助（愛憐舍如同自己），使人生命得已完滿，這是天國美好的價值。 

 相反，一個靈裏自滿的人，生活富足，覺得自己已足夠，沒有任何可改進的地

方，面對神的話，只會為知識，別人有需要，只看自己而倒塞着愛人的心，心靈

就不容易受感而得着領受，結果生命沒有任何進步的空間，最終更會退倒，所以

「靈裏貧窮」是面對上帝和基督徒生命的先決條件。 

 

應用：現時香港不少人面對經濟，疾病，情緒困繞，被壓迫等等事情，導致靈裏極度貧

窮，天國已藉耶穌臨到地上，作為基督徒，政府，商人，可以做些甚麼事情，能

讓人的心靈得着滿足，貧窮的人生活可得以改善。 

 

第二福 哀慟的人有福了，因為他們必得安慰（太4:4） 

 

哀慟(penqewv )：原文＝傷心(9:15) 

哀慟的人：因經濟貧乏引致心靈上的種種缺陷，生活在低沉的狀態中，因此找不到快樂

原因的人，活在哀傷的生活之中。 

不同經文對「哀慟」(penqewv )的解釋 
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 與內在和外在的喜樂相反  

哀慟：「新郎和陪伴之人同在的時候，陪伴之豈能哀慟呢」(太9:15)  

哀慟哭泣：「他去告訴那向來跟隨耶穌的人，那時他們正哀慟哭泣」（可

16:10） 

 用於對別人所犯的罪過哀傷 

哀痛：「他們還是自高自大，並不哀痛，把行這事的人從你們過犯中間

出去。」（林前5:2） 

憂愁：「又因許多人從前犯罪，行污穢，姦淫，邪蕩的事不肯悔改，我

就憂愁。」（林後12:21） 

悲傷：「以斯拉從神的殿起來……為被擄歸回之人所犯的罪悲傷」拉

10:6) 

哀慟的原因：馬太福音中強調的哀慟，不單因個人的罪而感到悲哀痛悔，主要原因是因

為惡人的當權，邪惡當道，見到世間充滿冷漠，荒謬和虛言，世界充滿罪

惡而難過，人的心離開天國的價值很遠而帶來哀慟。 

 

因為他們必得安慰(o{ti aujtoi ; paraklhqhsv ontai) 

 當神的國完全實現時，這些因靈裏貧窮而哀傷的人會被安慰 

 景況：憂傷不快樂的人 → 天國完全彰顯時他們必得安慰 = 扭轉現狀 

 

小結：在馬太福音中，哀慟意指人為自己和世人的罪和苦難，感到深切的悲痛。耶穌時

代，在政治上人民被羅馬政府逼迫，希律為鞏固個人地位，把兩歲的嬰孩殺害，

又要羅馬公民立稅，民不聊生，另外不少人民因患病被宗教人士視為不潔，被人

唾棄拒絶，沒盼望，沒喜樂。 

神應許哀慟的人必得著安慰，正如先知以賽亞所說：因耶和華用膏膏我……差遺

我醫好傷心的人……安慰一切悲哀的人，賜華冠與錫安悲哀的人，代替灰塵；喜

樂油代替悲哀；讚美衣代替憂傷之靈（賽六十一 1～3）。 

 

應用：今天世界資訊發達，我們很容易知道世界發生的事，當你看到世界上的災難，罪

惡，不公義之事時，你有否一個哀慟的心，還是把這些事用作談談說說的日常話

題，或已看為麻木，不再為之關心，還是你會有哀慟的心，甚致有建設性的具體

行動去回應呢。 
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第三福 溫柔的人有福了，因為他們必承受地土。（太4:５） 

 

溫柔(prau"? )：原文＝謙和／謙卑 

 詩篇37篇1-11 「謙卑人必承受地土，以豐富的平安為樂」 

 「謙和」就是指當受到惡人迫害時，不要心懷怨恨或嫉妒他們所得到的，以

至作惡，要存謙和的心，不與他們爭鬥，等候神的出手，因為他們必最終失

去。 

 惡人作惡，搶了別人地土，懷人就從好手上得到地土，但謙和的人不要因惡

人作惡心懷不平，反以溫柔謙卑，等候耶和華，最後好人必再次承受地土。 

 

溫柔的人：在世上沒有地、沒有資源、沒有權勢、被壓逼、被羞辱、不能享受神創造美

好的人 

 

因為他們必承受地土(o{ti aujtoi ; klhronomhsv ousin th;n gh'n) 

 當神的國完全實現時，這些「溫柔」的人會承受神原先要賜給他們的地土 

啟示錄20章告訴我們，主耶穌再來的時候，將要在地上作王一千年，管治

這個世界，這就是天國降臨，神的旨意行在地上如同行在天上成全的時

刻，信徒就能真正承受地土，與主同在。 

 景況：被羞辱壓逼、不以暴力反抗的人 → 天國完全彰顯時他們必承受地

土 = 扭轉現狀 

 

小結：「溫柔」（謙和）是全然仰賴和等候神的工作，不會嫉妒他人的成功，不會用己力

去與他人爭競。舊約的例子有摩西（民 12:3），新約的例子是耶穌，祂與人相

處，柔和謙卑（太十一 29）。 

「溫柔」不代表懦弱，好像摩西敢於獨力對付埃及法老，耶穌公然責備假冒為善

的文士及法利賽人，又推翻在聖殿中兌換銀錢的人的桌子一樣。 

我們在生活上如何學習做一個溫柔、謙卑的人？最基本的原則就是願意信靠順服

神，在惡勢力面前則絕不示弱，而是挺身而出，以謙和的方式爭取到底。 

神應許溫柔的人必承受地土。地土可以指一塊土地，甚至整個大地；在神學上亦

可解為應許之地或天國。聖經的原則是，謙卑接受神救恩的人得以進入天國，但

自高和不肯聽從神說話的人就很能進天國。 
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應用：今天香港都面對土地的問題，房價不斷高升，市民在房屋上的支出已無法承擔，

市民要交貴租，收入與支出無法平衡，三餐都無計，生活貧窮，心靈處於低沉，

每天為生活而憂愁悲哀。市民要活在這困苦的景況中，就因為地產霸權，有錢人

炒貴樓，為一己某利，官商鈎結，給地產商着數，導致今日市民活在困苦中。今

天政府可以為市民做些甚麼？我們可以如何為這些被欺壓的爭取公義呢？或實際

上給予他們生活上的幫助呢？ 

 

第四福 飢渴慕義的人有福了，因為他們必得飽足。（太4:６） 

 

對「義」飢餓及口渴(peinw'nte" kai ; diyw'nte" th;n dikaiosuvnhn) 

 義：天國的價值 → 十分渴望天國價值的人 

 義：在馬太福音是一個很重要的核心觀念，「耶穌來是要成全一切的義」 

 亞伯拉罕被上帝稱為義，甚致獻以撒，完全遵行上帝的心意，上帝的心意就是

遵守一切誡命律例。 

 

因為他們必得飽足(o{ti aujtoi ; cortasqhsv onta) 

 飽足：全指身體的飽足(14:20；15:33, 37)，當神的國完全實現時，這些因不

公義而被剝奪至飢餓及口渴的人會得到飽足 

 景況：因得不到公義以致靈裏貧窮、哀痛、被壓逼的人，只要他們追求天國的

價值 → 到天國完全彰顯時他們的狀況會完全被扭轉 

 

小結：人若能渴慕追求「義」，天國價值，人就能生活在公平公義，人人平等的社會

中，很自然就不會有欺壓，人人有土地，有糧食，自然就得飽足。另一方面，上

帝亦會祝福行在這追求「義」的天國價值中的人，聖經中有很多這些例子，亞伯

拉罕，約伯，但以利，新約福音書中的弱勢人士，他們因願意渴慕追求上帝的

義，跟隨耶穌，身體及心靈上同得飽足。 

 

應用：今天信仰不單是個人與上帝的關係，也是關乎整個大地，上帝希望人人都能進到

天國，人人幸福美滿，因此我們必須一方面繼續努力渴慕追求，另一方面更要努

力傳福音，讓人去認識這天國的價值，一同得着這屬天的祝福，生命的改變。 


